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2 oeufs

90 g de farine de riz blanche

110 g de maïzena 

2  c à soupe d’ huile de coco

50 cl de lait d’amande

30 g de beurre

1 pincée de Sel
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MIAM !
DES CRÊPES!

FICHE 1

farine-sel-sucre-oeufs-lait -beurre
retrouve la place de chaque ingrédient, puis barre-le 

une fois placé.

sel



Ustensiles

Fiche 2

Sucre

Ingrédients

Beurre
Oeuf

Sel
Farine

Poêle

Lait

Fouet
Saladier

Louche
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